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Melisa o toronjil (Melissa officinalis) es una hierba perenne nativa del sur
de Europa y la regidn mediterrGnea. Sus hojas tienen un olor a citrico
suave y su sabor provienes de los terpenos citronelal, citronelol, citral y
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Caracteristicas

Extractos solubles en polvo,
estandarizados o con un ratio de
extraccion definido. Extraccion
acuosa sin solventes.

El toroinjil se utiliza principalmente
para mejorar la cognicién, reducir
el estrés y la ansiedad.

Se presume que tiene propiedades
antibacterianas, antivirales,
sedantes y calmantes.

Nombre cientifico: Melissa officinalis

Extraccidon: Extraccidon acuosa.

Beneficio: Reduce el estrés y la
ansiedad.

Fuente: Hojas

Concentracion: 15:1
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