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Las flores de manzanilla son comdnmente conocidas por su aroma y sabor
al ser usada en infusiones para generar un estado de relajacién, en
Europa fue usado con fines medicinales como compresa caliente para
tratar afecciones como el dolor inflamatorio, neuralgias e inflamaciones
debido a infecciones o abscesos subyacentes.

Categoria de salud Caracteristicas
o bienestar

v Extractos solubles en polvo,
estandarizados o con un ratio de

extracciéon definido. Extraccién
i; @ v acuosa sin solventes.

' v La manzanilla es beneficiosa para
tratar afecciones inflamatorias en
la bocay garganta, salud cerebral,
aliviar problemas digestivos como
indigestion, diarrea, inflamacion

del estdmago, gases estomacales,
nauseas y vomitos.

Salud Efectos Salud
digestiva Antietrés articular

v Nombre cientifico: Matricaria recutita
v Extraccidon: Extraccion acuosa.

v Beneficio: Calmante, anti
inflamatorio, digestivo, cerebral.

v Fuente: Flor.

v Concentracion: 10:1.
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