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Los bananos son conocidos por su agradable sabor y ademds de eso tiene
beneficios para la salud. Es rico en fibra dietética, potasio, pecting,
compuestos bioactivos como flavonoides, glucésidos, esteroides y
alcaloides, nutrientes como la vitamina E, octadecenamida, beta-sitosterol
y esigmasterol.

Categoria de salud Caracteristicas
o bienestar

v Extractos solubles en polvo,
estandarizados o con un ratio de
extraccidon definido. Extraccidon

Q 0' Q acuosa sin solventes.
v indice glucémico bajo y puede
tener actividad reductora de los

niveles de azlcar y lipidos en la
sangre.

Control Salud Salud
globulos hepatica cardiovascular

v Nombre cientifico: Musa paradisiaca

4 d ': :‘ v Extraccidén: Acuosa
v Beneficio: Control de azlcar, salud
Energia Salud Salud hepatica, cardiovascular, energia,
masculina urinaria salud masculing, salud urinaria.

v/ Fuente: Fruta

v Concentracion: 20:1
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