
Extracto de

La baya de Goji es una súper fruta caracterizada por tener un crecimiento 
más rápido en comparación a otros frutos. En la medicina china se usa 
como tónico para mejorar el desempeño del sistema inmune, y mejora la 
libido. También contiene polisacáridos como la glucosa, galactosa, ácido 
galacturonico, xilosa, manosa y arabinosa.

Este alimento es muy rico en fibra y 
en antioxidantes (carotenos como 
licopeno o luteína, vitamina C y E y 
minerales como el magnesio), lo 
que ayuda a prevenir los procesos 
relacionados con la oxidación.

Nombre científico: Lycium barbarum

Extracción: Acuosa

Beneficio: Antioxidante, energía, 
cardiovascular, inmunológico y 
ocular.

Fuente: Frutos

Concentración: Varias.
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