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Cdrcuma

N4

Draco

La Curcuma es una planta herbdcea nativa del suroeste de India cuyo
principal componente activo es la curcumina, que ademds de ser utilizada
en la gastronomia oriental por su sabor caracteristico, tiene propiedades
beneficiosas para la salud, puesto que puede ser utilizada para aliviar el
dolor e inflamacion de las articulaciones..

Categoria de salud Caracteristicas
o bienestar

v Extractos solubles en polvo,
estandarizados o con un ratio de
extraccion  definido. Extraccidon

6 6 @ acuosa sin solventes.
v" Se ha utilizado tradicionalmente en

la medicina china para tratar la

Control Antioxidante Analgésico inflamacién, enfermedades de la
globulos . . . . .
piel, heridas, dolencias digestivas y
condiciones hepaticas.
v v Nombre cientifico: Curcuma longa
‘ Q
' v Extraccion: acuosa.
Oseo Antiestrés Salud v Beneficio: analgésico, 6seo
articular cognitiva articular, antiinflamatorio, cognitivo,

antioxidante, estado de Aanimo,
antibacteriano, control de la
diabetes

v Fuente: raiz.

v Concentracién: 5:1, 25:1
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