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La Matcha o Té Verde es una planta perene originaria de China y del
Sudeste Asidtico consumida tradicionalmente en infusion con agua
caliente e utiliza para tratar afecciones pulmonares al reducir las flemas,
dispersar la humedad, fortalecer el estbmago y combatir el estrefiimiento.
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Caracteristicas

Extractos solubles en polvo,
estandarizados o con un ratio de
extraccion definido. Extraccion
acuosa sin solventes.

Se caracteriza por su alto contenido
de polifenoles como las catequinas,
proporcionando a esta planta
efectos cardioprotectores,
anticancerigenos, antidiabéticos,
hepaticos, reductores de absorcién
de carbohidratos y digestivos.

Nombre cientifico: Camellia sinensis
Beneficio:  Control de peso,
digestivo, hepdtico, antimicrobiano,
pulmonar, cardiovascular,

Fuente: Hojas

Extraccidén: Acuosa.
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